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Le  PissEnliT  
 

Il se ressème efficacement grâce à ses akènes, ses graines, qui se dispersent au vent. Sa présence 
indique un sol sans pesticide (des produits chimiques pour tuer les insectes). C’est plutôt positif.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Son  nom,  « pisse-au-lit » 
est très clair. En tisane, il 

fait aller aux toilettes. Il permet 
ainsi de nettoyer ton corps de 
l’intérieur. Il a également porté 
le nom de Dent-de-Lion en rai-
son de la forme de ses feuilles. 
Il contient de la vitamine C 
(comme les oranges), du fer 
(tels les épinards) et du cal-
cium (plus que dans le lait), né-
cessaires au bon fonctionne-
ment du corps.  

Les  pissen- 
lits  attirent  
les insectes. 

La reproduction 
des autres fleurs 
et des arbres frui-
tiers en est amé-
liorée: les insec-
tes transportent le 
pollen pris sur 
une plante vers 
une autre pour 
que la fleur puisse 
pousser. 

  On peut préparer ses 
  jeunes feuilles en sa-

lade. Ses feuilles cuites rem-
placent les épinards. Les 
boutons de fleurs ont un 
goût d’asperge et les raci-
nes grillées de café. 


